
EL SACRAMENTO DE 
LA PENITENCIA:

En nombre de 
Jesucristo, levántate y 

anda.



-Los sacramentos de iniciación 
(bautismo, confirmación y 
eucaristía) nos dan una vida 
nueva.
-Pero esa vida nueva puede 
ser debilitada o perdida por el 
pecado.
-El pecado original nos deja 
una herida que nos inclina al 
mal, que nos puede separar 
de Dios.



-El amor de Cristo se 
manifiesta especialmente 
cuando busca a quienes están 
perdidos y cura a los enfermos.
-Los sacramentos de 
“curación” son la penitencia y 
la unción de enfermos.

Los sacramentos 
de curación



-El sacramento de la penitencia 
nos libra del pecado.

-El sacramento de la  unción de 
enfermos nos conforta en la 
debilidad corporal y espiritual.

Los sacramentos 
de curación



“Recibid el Espíritu Santo: a 
quienes les perdonéis los 

pecados, les quedan 
perdonados; a quienes se los 

retengáis, les quedan 
retenidos”.

(Evangelio de San Juan 20, 22-23)

Institución del 
sacramento



Otras denominaciones del 
sacramento de la penitencia:
-Sacramento de la 
reconciliación.
-Sacramento del perdón.
-Sacramento de la confesión.
-Sacramento de la conversión.



-Solo Dios puede perdonar 
los pecados.
-Jesús pudo perdonar los 
pecados por ser Hijo de 
Dios.
-Los sacerdotes sólo 
pueden perdonar los 
pecados porque Jesús les ha 
conferido ese poder.



¿Qué tengo que hacer para celebrar 
el sacramento de la penitencia?

1.- Examen de conciencia.
2.- Contrición o dolor de los pecados.
3.- Propósito de enmienda.
4.- Confesión de los pecados y 
absolución.
5.- Penitencia



1.- Examen de conciencia
-Es la preparación para recibir 
el sacramento.
-Comenzamos pidiendo a Dios 
que nos ilumine para 
reconocer nuestros pecados.
-Debemos ver cuales han sido 
los pecados de pensamiento, 
palabra, obra u omisión que 
hemos cometido desde la 
última confesión.



2.- Contricción o dolor de 
los pecados.

-Es el arrepentimiento de 
haber pecado.
-Es el pesar por no haber 
respondido al amor que Dios 
nos tiene y por no haberle 
dado a él y a los demás el 
trato que merecen.



3.- Propósito de enmienda.
-Es la decisión de rechazar el 
pecado con la intención de no 
volver a pecar y comenzar una 
vida nueva.



4.- Confesión de los pecados 
y absolución.

-Es la acusación sincera e 
íntegra de los pecados hecha 
ante el sacerdote.
-Se deben confesar todos los 
pecados mortales.
-El sacerdote da la absolución:
“Yo te absuelvo de los pecados 
en el nombre del Padre, y del 
Hijo y del Espíritu Santo”.



5.- Penitencia.
-Realizas lo que el sacerdote 
te ha impuesto como 
penitencia (una oración, un 
servicio al prójimo, una 
privación voluntaria,…).
-Cumplir la penitencia es na 
señal de la seria voluntad de 
convertirse.



Perdona nuestras ofensas como 
también nosotros perdonamos a 

los que nos ofenden.
-Para que nuestra petición de 
perdón sea atendida, nosotros 
también tenemos que perdonar a 
quienes nos ofenden, incluso a 
nuestros enemigos.



“Si, cuando vas a presentar tu 
ofrenda sobre el altar, te acuerdas 

allí mismo de que tu hermano 
tiene quejas contra ti, deja allí tu 

ofrenda ante el altar y vete 
primero a reconciliarte con tu 
hermano, y entonces vuelve a 

presentar tu ofrenda.”
(Evangelio de San Mateo, 5, 23-24)
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