
La Resurrección 
de Cristo.



La resurrección 
es el fundamento 
del cristianismo.



• “Si Cristo no ha resucitado nuestra fe 
no tiene sentido” (San Pablo 1 Cor, 
15).

• La fe cristiana se mantiene o cae con 
la verdad del testimonio de que 
Cristo ha resucitado de entre los 
muertos (Benedicto XVI, Jesús 
Nazaret, tomo II).

• Sólo si Jesús ha resucitado ha 
sucedido algo verdaderamente nuevo 
que cambia el mundo y la situación 
del hombre (Benedicto XVI op.cit).



• La resurrección de Jesús “es la verdad 
culminante de nuestra fe” (CIC 
nº638).

• Por eso en nuestra búsqueda de Jesús 
la cuestión de la resurrección es el 
punto decisivo.

• En el si o no a esta cuestión está en 
juego la figura de Jesús como tal.



¿En qué se 
fundamenta nuestra 
fe en la resurrección 

de Cristo?.



La resurrección de Cristo fue 
un acontecimiento real que 

tuvo manifestaciones 
históricamente 
comprobadas.
 (CIC nº639).
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El sepulcro 
vacío





Evangelio de San Juan 20, 5-7
“se adelantó (Juan) y llegó el primero; 

e inclinándose, vio los lienzos 
(οθονιοις) tendidos; pero no entró. 

Llegó también Simón Pedro detrás de 
él y entró en el sepulcro; vio los 

lienzos tendidos  y el sudario 
(σουδαριον) con el que le habían 

cubierto la cabeza, no con los lienzos, 
sino enrollado en un sitio aparte. 
Entonces entró también el otro 
discípulo, el que había entrado 

primero, vio y creyó”.
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• Existe un testimonio unánime en los 
evangelios sobre que encontraron el 
sepulcro vacío.

• Existe una información precisa sobre 
cómo y dónde fue sepultado Jesús.

– Un sepulcro nuevo excavado en la roca.

– Propiedad de José de Arimatea.

– Se compró una sábana nueva y se le 
envolvió.

– Había una piedra grande a la entrada que 
rodaba.



• Existe un testimonio unánime en los 
evangelios de que el domingo por la 
mañana el sepulcro estaba vacío.

• En sí mismo no prueba la resurrección.

– Eran posibles otras explicaciones.

• En la Jerusalén de entonces el anuncio 
de la resurrección habría sido 
imposible si el cadáver hubiera 
permanecido en el sepulcro.

• El sepulcro vacío era un presupuesto 
necesario para la fe en la resurrección.



• Ni siquiera los judíos negaron que el 
sepulcro estaba vacío.

– “Lo han robado” (evangelio de San 
Mateo).

• En definitiva, pocas dudas pueden 
existir de la realidad del sepulcro 
vacío.

• El sepulcro vacío es una huella o signo 
de la resurrección de Jesús.



La historicidad del sepulcro vacío 
encuentra también un buen apoyo 
en los textos históricos sobre el 
redescubrimiento del sepulcro en el 
siglo IV, tras la conversión del 
emperador Constantino.



Año 70: destrucción del templo de Jerusalén



Tras la revuelta judía del 
año 135,  el emperador 
Adriano destruyó 
completamente 
Jerusalén y expulsó de 
ella a todos los judíos. 
Sobre la antigua 
Jerusalén erigió la nueva 
ciudad de Aelia 
Capitolina.



Emperador 
Constantino Año 312

Cambio postura oficial del 
Imperio romano con los 
cristianos.
Poco después da órdenes de que 
en Jerusalén se destruya el 
templo pagano construido 
encima de los santos lugares y de 
que se busque el Santo Sepulcro.



Santa Elena

http://www.flickr.com/photos/30956227@N00/3837247702/


















Acontecimiento 
de la 

resurrección.

Manifestaciones históricamente 
comprobadas.

El sepulcro vacío.

Los testimonios de 
la resurrección.

El enigma el origen 
histórico del 
cristianismo.



Acontecimiento 
de la 

resurrección.

Manifestaciones históricamente 
comprobadas.

El sepulcro vacío.

Los testimonios de 
la resurrección.

El enigma el origen 
histórico del 
cristianismo.



Los testimonios de la resurrección
• Desde el primer momento (año 

30) los seguidores de Jesús 
anuncian públicamente que Dios 
ha resucitado a Jesús.

• Y que se les ha aparecido.
• Pablo nos cuenta la tradición que 

él recibió tras su conversión, 
alrededor del año 32.
– Y que él mismo ha tenido un 

encuentro con Jesús.



Los testimonios de la resurrección
• El mensaje de la resurrección forma 

parte de la tradición oral que se 
transmite desde el año 30.

• A comienzos de los años 50 Pablo 
explica en la carta a los Corintios la 
formulación de esta tradición:

• Que Cristo murió (crucificado).
• Que fue sepultado.
• Que resucitó al tercer día.
• Que se apareció a Cefás (Pedro).
• Más tarde a los Doce.



Los testimonios de la resurrección
• Después a más de 500 hermanos, la 

mayoría de los cuales viven.
• Después a Santiago. Por último, a Pablo.
• Existe el testimonio de numerosas 

personas que todavía vivían y a las que se 
podía consultar.

• Difícilmente la buena noticia hubiera 
podido extenderse si la palabra de esos 
testigos no hubiera sido digna de crédito 
para quienes la escucharon.

• Esos testimonios expresaban un 
acontecimiento absolutamente real.



Los testimonios de la resurrección
• Experimentaron la presencia 

inesperadamente nueva y evidente de 
Jesús, ahora desde la trascendencia de 
Dios.

• Tal fue la evidencia material que en 
adelante determinaría sus vidas.

• Los discípulos vieron algo extraordinario 
que supuso un impulso intenso y 
evidente.
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Sin resurrección el origen del cristianismo 
es un misterio sin explicación

• El movimiento de los seguidores de Jesús 
comenzó a tener importancia tras su muerte.

• La muerte de Jesús en la cruz (cuyo carácter 
histórico nadie discute) significó, de modo 
inmediato, el fracaso de la causa de Jesús y el 
abandono y la fuga de sus seguidores.

• Sin embargo, es también un dato histórico 
indiscutible  que, poco tiempo después de la 
muerte de Jesús y de la fuga de sus 
seguidores, éstos regresaron y proclamaron 
con un entusiasmo que Jesús había 
resucitado.



Sin resurrección el origen del cristianismo 
es un misterio sin explicación

• ¿Cómo explicar históricamente esta 
situación?

• ¿De dónde sacaron sus seguidores la fuerza 
para llevar la buena noticia hasta los confines 
del Imperio Romano?

• Algo excepcional, como una gran explosión, 
aconteció tras el fracaso absoluto de la 
muerte en la cruz.

• ¿Cuál fe la “chispa” que, tras la catástrofe, 
desencadenó el desarrollo del nuevo 
movimiento?



Sin resurrección el origen del cristianismo 
es un misterio sin explicación

• La única explicación que da razón suficiente de este 
espectacular comienzo es la de que fue el 
convencimiento de los seguidores de Jesús de que 
éste realmente había resucitado lo que 
desencadenó el comienzo del nuevo movimiento.

• No es razonable sostener que fue la fe de los 
discípulos en Jesús lo que originó su fe en la 
resurrección.

• Fue más bien la experiencia de éstos de que Jesús 
vivía lo que desencadenó la nueva fe en Jesús.



Sin resurrección el origen del cristianismo 
es un misterio sin explicación

• La resurrección de Jesús sorprendió 
completamente a sus discípulos y, 
además, se situaba totalmente fuera 
de lo que éstos razonablemente 
podían esperar.

• Sólo si la resurrección fue algo real es 
posible explicar razonablemente el 
origen del movimiento de Jesús, tras 
su muerte.



• Insólita concurrencia en la figura de Jesús de 
Nazaret de cuatro hechos muy singulares.

• Tres científicamente probados.

• El cuarto, una hipótesis que, de aceptarse, explica 
los tres anteriores y da plena credibilidad a la entera 
cadena de acontecimientos.

La hipótesis del eslabón intermedio



• Primer hecho: Temprana divinización de la persona de 
Jesús por sus discípulos y seguidores.

• Segundo hecho: Éxito social que conoció el culto que 
enseguida se le rindió por todo el mundo occidental

• Tercer hecho: La ejemplaridad (super-ejemplaridad) de la 
persona de Jesús.

• La hipótesis que explica lo anterior:

• Como proclamaron sus discípulos, tras la muerte de Jesús 
se les apareció como viviente, individual y corporal.

La hipótesis del eslabón intermedio



• Encadenamiento congruente:
• Al ser el galileo de una ejemplaridad única y su 

muerte una intolerable super injusticia, su Padre lo 
rescató de la muerte.

• Su salida del sepulcro convencería a sus discípulos 
de su condición extrahumana, pues sólo lo que es 
divino no muere para siempre.

• Dada esta condición divina, nada más natural que 
la expansión universal del culto.

La hipótesis del eslabón intermedio



• Si se admite que la resurrección realmente tuvo 
lugar, ese eslabón intermedio demuestra una muy 
elevada capacidad explicativa del resto de los 
hechos históricamente seguros.

• El eslabón intermedio disfruta entonces de la 
misma verosimilitud que toda la cadena, a la que 
otorga sentido y razonabilidad histórica.

• No hay manera de corroborarlo en la experiencia, 
pero se torna una hipótesis creíble.

La hipótesis del eslabón intermedio



• La resurrección de Jesús se hace digna de 
crédito cuando se plantea como hipótesis 
que conecta de forma persuasiva el proceso 
de los otros tres hechos excepcionales 
coincidentes en el galileo.

La hipótesis del eslabón intermedio
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Al mismo que desaparece, emite una escasa cantidad de 
partículas cargadas (protones, partículas alfa, deuterones, 
etc) y de partículas no cargadas (neutrones, etc).

El cuerpo de Jesús de desmaterializa.



A causa de la dirección vertical de la caída del lienzo el 
efecto de la interacción da una dimensión vertical de la 
imagen.

La Sábana cae entonces por efecto de la gravedad y 
entra en contacto con las partículas cargadas.



Las más alejadas alejaban reciben menos: esto explica el 
efecto tridimensional.

Las partes  de la tela inicialmente en contacto con el 
cuerpo reciben más partículas.



Cuando la parte superior de la Sábana Santa cayó dentro 
del cuerpo que desaparece al tiempo que emite un tipo de 
radiación, ésta comienza a actuar sobre la tela y produce 
una grabación durante el tiempo de paso de la tela a 
través del cuerpo.



•La Sábana Santa: cámara que grabó, 

en el silencio y la oscuridad del 

sepulcro la resurrección de Cristo

• Testimonio silencioso pero elocuente 

de la pasión, muerte y resurrección de 

Cristo 

•Signo de que no todo acabó con la 

muerte

• Algo sucedió que dejó una huella 

indeleble en el lienzo
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